
 
Nom du Bénéficiaire :  ………………………………………………………………… 
A remettre à votre livreur dès que possible, au plus tard jeudi - Une copie verte vous sera  remise en fin de semaine. 

du lundi 04 novembre 2024 au dimanche 10 novembre 2024 

 lundi 04/11/2024 mardi 05/11/2024 mercredi 06/11/2024 jeudi 07/11/2024 

P
. 

 Potage Maison (Légumes, 

Pdt.) 
  Potage à la tomate   Potage Crécy (Carottes)   Potage aux poireaux  

E
n
tr

é
e
s 

 Salade de semoule carottes 

et mais 

  Houmous Maison (purée 

de pois chiche à tartiner) 

 
 Céleri rémoulade 

 
 Kraut salat  

 Betteraves vinaigrette 
 

 Macédoine mayonnaise 
 

 Lentilles vinaigrette 
 

 Lentilles vinaigrette  

 Macédoine mayonnaise 
 

 Coleslaw rouge 
 

 PDT mimosa 
 

 Friand au fromage  

 Crêpe au fromage (entrée) 
 

 PDT vinaigrette 
 

 Betteraves vinaigrette 
 

 Céleri au citron  

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie  

P
la

ts
 

 Coeur de colin à la 

provençale 

 
 Beignets de calamars 

  Moules à la crème et au 

vin blanc 

 
 Rôti de porc sce au cidre  

 Croque-monsieur 
  Andouillette sauce 

moutarde 

 
 Haché de veau 

 
 Coeur colin sauce aurore  

 Grillade de porc 
  Flan de brocolis au 

fromage 

  Boulettes végétales facon 

Faritas 

  Aiguillette de poulet au 

jus 
 

 Filet de poisson pané 
 

 Cordon bleu de volaille 
 

 Tarte aux poireaux 
 

 Tarte aux poireaux  

 Omelette 
 

 Omelette 
 

 Filet de poisson pané 
 

 Grillade de porc  

G
a
rn

it
u
re

s 

 Coquillettes 
 

 Lentilles 
 

 Fondue de poireaux 
 

 Macaroni  

 Haricots beurre à la tomate 
  Mélange de légumes 

oriental 

 
 Riz 

 
 Pommes vapeur  

 Carottes 
 

 Epinards 
 

 Semoule 
 

 Haricots verts  

 Boulgour (blé concassé) 
 

 Tortis 
 

 Courgettes à la tomate 
  Duo de butternuts et 

navets 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT  

La
it
a
g

e
s 

 Fromage bûchette (chèvre) 
 

 Petit moulé nature 
 

 Petit as ail & fines herbes 
 

 Edam  

 carré fromy 
 

 Fondu Président 
 

 Yaourt sucré 
 

 Tartare aux noix  

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert  

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre  

D
e
ss

e
rt

s 

 Mousse au café 
 

 Gâteau Basque 
 

 Compote de poire 
 

 Mousse au chocolat noir  

 Yaourt aux fruits 
 

 Crême dessert pralinée 
 

 Gélifié chocolat (yaourt) 
 

 Yaourt aux fruits  

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit  

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote De Pomme 
 

 Compote De Pomme  

P
a
in

s  Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table  

 Pain Boule Huile d'olive 
 

 Pain Boule Huile d'olive 
 

 Pain Boule Huile d'olive 
 

 Pain Boule Huile d'olive  

S
u
p

p
lé

m
e
n
ts

 

 Croissant   Croissant   Croissant   Croissant  

 Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat  

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette  

    

  
 +
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Nom du Bénéficiaire :  …………………………………………………………………. 
A remettre à votre livreur dès que possible, au plus tard jeudi - Une copie verte vous sera  remise en fin de semaine. 

du lundi 04 novembre 2024 au dimanche 10 novembre 2024 

 vendredi 08/11/2024 samedi 09/11/2024 dimanche 10/11/2024 

P
.  Potage cresson   Potage aux légumes  

 Potage St Germain (Pois 

cassés oignons carottes) 
 

E
n
tr

é
e
s 

 Terrine de campagne 
  Salade de pdt à la crème 

de café 

 
 Saucisson à l'ail 

 

 Lentilles vinaigrette 
 

 Lentilles vinaigrette 
 

 Lentilles vinaigrette 
 

 Betteraves vinaigrette 
  Salade de blé, pois chiches 

et olives 

  Salade Olivier (macéd. 

oeuf cornichon mayo) 

 

 Chou rouge à l'orange  
 

 Betteraves vinaigrette 
  Crêpe au fromage 

(entrée) 

 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

P
la

ts
 

 Boudin blanc forestier 
  Paleron braisé sauce au 

chocolat 

  Paupiette de veau 

marengo 

 

 Filet de poulet au 

Neufchâtel 

 
 Rôti de porc braisé 

 
 Chou farci 

 

 Andouillette sauce 

moutarde 

 
 Faux-filet cru à poêler 

 
 Grillade de porc 

 

 Tarte aux poireaux 
 

 Colin meunière 
 

 Tarte aux poireaux 
 

 Omelette 
 

 Tarte aux poireaux 
 

 Filet de poisson pané 
 

G
a
rn

it
u
re

s 

 Carottes 
 

 Endives braisées 
 

 Riz 
 

 Epinards à la béchamel 
 

 Choux de bruxelles 
 

 Navets braisés 
 

 Pommes rissolées 
 

 Boulgour (blé concassé) 
 

 Frites 
 

 Coquillettes 
 

 Frites 
 

 Chou vert braisé 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

La
it
a
g

e
s 

 Tendre bleu 
 

 Yaourt aromatisé 
 

 Emmental 
 

 Yaourt sucré 
 

 Cantafrais 
 

 Yaourt aromatisé 
 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

D
e
ss

e
rt

s 

 Ananas au sirop 
  Gateau du chef au 

chocolat  

 
 Eclair au Café 

 

 Pot de semoule au lait 
 

 Crème dessert au café 
  Coupelle pomme - 

banane 

 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

P
a
in

s  Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain Boule Huile d'olive 
 

 Pain Boule Huile d'olive 
 

 Pain Boule Huile d'olive 
 

S
u
p

p
lé

m
e
n
ts

 

 Croissant   Croissant   Croissant  

 Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat  

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

  

  
  

+
 L’informateur      

  
  

+
 Le gâteau Battus      
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