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A remettre a votre livreur dés que possible, au plus tard jeudi - Une copie verte vous sera remise en fin de semaine.
du lundi 08 juillet 2024 au dimanche 14 juillet 2024

lundi 08/07/2024 mardi 09/07/2024 mercredi 10/07/2024 jeudi 11/07/2024
- Potage Maison (Légumes, ,
a Potage aux navets Potage asiatique 9 Pdit) (Leg Potage aux légumes
L . Salade de riz (riz, oeuf,
Taboulé oriental Pasteque Melon (
tomate)
Betteraves vinaigrette Macédoine mayonnaise Salade de chou chinois Carottes rapées
3 . o Ocopa(pdt fromage blanc Crépe au fromage
£ Surimi macédoine P (p 9 P ) 9 Salade verte
5 piment doux) (entrée)
Macédoine mayonnaise Salade de boulgour Tomate vinaigrette Tomate vinaigrette
Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcuterie
e . , . Brandade de poisson Timbale de colin a la
Réti de porc au jus Sauté de volaille au curry \
(Plat complet) créme curry
Boudin blanc local sauce Persillade de porc en Coquillettes au jambon
Tarte au fromage (plat) ) ,
au cidre gelée (plat complet)
8 Andouillette sauce , . .. . . ,
o Haché de veau Faux-filet cru a poéler Filet de poisson pané
o moutarde
Filet de poisson pané Crépe au fromage (plat) Tarte aux poireaux Tarte aux poireaux
Accras de morue Andouillette sauce
Omelette Omelette :
mayonnaise moutarde
. . , Dés de carottes, . e
Haricots verts Julienne de Légumes . Panier du jardinier
courgettes et aubergines
) , Pommes de terre .
0 Chou-fleur béchamel Purée de carottes - Coquillettes
% vinaigrette
§ Lentilles cuisinées Riz Farfalle Ratatouille
0
Macaroni Courgettes Brocolis Boulgour aux oignons
Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT
Petit moulé ail et fines ) . . .
Rondelé au poivre Petit moulé nature Tendre bleu
herbe
g Yaourt sucré Yaourt sucré Fondu Président Yaourt aromatisé
©
5 Camembert Camembert Camembert Camembert
Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre
Yaourt aux fruits Tranche de quatre-quart Flan Ananas au sirop
2 Coupelle pomme - banane Flan nappé caramel Liégeois chocolat Mousse au chocolat
(]
g Fruit Fruit Fruit Fruit
Compote de pomme Compote de pomme Compote De Pomme Compote De Pomme
" Pain de table Pain de table Pain de table Pain de table
=
& Pain Boule Huile d'olive Pain Boule Huile d'olive Pain Boule Huile d'olive Pain Boule Huile d'olive
£ Croissant Croissant Croissant Croissant
[J]
5 Pain au chocolat Pain au chocolat Pain au chocolat Pain au chocolat
[e%
u% Baguette campaillette Baguette campaillette Baguette campaillette Baguette campaillette
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NOM AU BENATICIAINE & oo e

A remettre a votre livreur dés que possible, au plus tard jeudi - Une copie verte vous sera remise en fin de semaine.
du lundi 08 juillet 2024 au dimanche 14 juillet 2024

vendredi 12/07/2024 samedi 13/07/2024 dimanche 14/07/2024
Potage Parmentier R .
: . Potage a la tomate Potage aux poireaux
e (Poireaux P. de terre) 9 9 P
e . Rillettes de sardines
Céleri rémoulade Salami A
maison
PDT mimosa Tomate vinaigrette Macédoine mayonnaise
9 . Salade tomates feta
=] Betteraves vinaigrette Kraut salat "
5 basilic
Tomate vinaigrette Friand au fromage Charcuterie
Charcuterie Charcuterie
- N Coeur de colin sauce . .
Coeur de colin a la creme . Cuisse de canette au jus
konigsberg
Tortis au chorizo ( Plat ) Dos de colin a
Saucisse de Francfort i o
Comp) |'armoricaine
B Andouillette sauce . .
o Tarte aux poireaux Grillade de porc
moutarde
Tarte aux poireaux Haché de veau Crépe au fromage (plat)
Flan d'épinards au fromage Filet de poisson pané Tarte aux poireaux
Haricots verts vinaigrette Pdt grenaille locales Petits pois
Tortis Chou (choucroute) Pommes vapeur
¢ i Spaetzle (pates .
= Epinards Pdt quartiers avec peau
= P allemandes) 4 P
S . Trio de légumes .
© Frites 9 Haricots beurre
(carotte/cougette/PDT)
Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT
Petit moulé nature Gouda Pont I'Evéque
8 Yaourt sucré St Morét fromage blanc sans sucre
©
E Camembert Camembert Camembert
Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre
Liégeois café Tartelette pomme cannelle Tarte aux péche
Compote de pomme . o
£ P . P / Créme dessert pralinée Gélifié chocolat (yaourt)
] fraise
a Fruit Fruit Fruit
Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme
" Pain de table Pain de table Pain de table
=
& Pain Boule Huile d'olive Pain Boule Huile d'olive Pain Boule Huile d'olive
L Croissant Croissant Croissant
(0]
E Pain au chocolat Pain au chocolat Pain au chocolat
Q.
V% Baguette campaillette Baguette campaillette Baguette campaillette
L'informateur
Le gateau Battus




