
                     
Nom du Bénéficiaire :  …………………………………………………………………. 
A remettre à votre livreur dès que possible, au plus tard jeudi - Une copie verte vous sera  remise en fin de semaine. 

du lundi 29 juillet 2024 au dimanche 04 août 2024 

 lundi 29/07/2024 mardi 30/07/2024 mercredi 31/07/2024 jeudi 01/08/2024 

P
.  Potage Maison (Légumes, 

Pdt.) 
  Potage Crécy (Carottes)   Potage à la tomate   Potage aux haricots verts  

E
n
tr

é
e
s 

 Taboulé de Blé (blé, toma., 

poivrons, pois chiches) 

  Salade mexicaine (maïs, 

poivron, tomate) 

 
 Melon 

 
 Melon  

 Carottes râpées à l'orange 
  Gaspacho (soupe froide de 

tomates) 

  Tortis concombres 

mozzarela 

 
 PDT au thon  

 Betteraves vinaigrette 
 

 Tomate vinaigrette 
 

 Betteraves à l'échalote 
 

 Oeuf dur mayonnaise  

 Lentilles vinaigrette 
 

 Lentilles vinaigrette 
 

 Tomate vinaigrette 
 

 Tomate vinaigrette  

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie  

P
la

ts
 

 Macaroni volaille et sauce 

tomate (PC) 

  Paupiette de veau 

marengo 

  Moqueca (poisson & 

fruits de mer, sce tomate) 

  Boulette de boeuf au 

curry 
 

 Beignets de calamars 
  Quenelle Lyonnaise sce 

tomate 

 
 Rôti de porc froid 

 
 Coeur de colin à la crème  

 Filet de poisson pané 
 

 Steak haché cru à poêler 
 

 Haché de veau 
  Andouillette sauce 

moutarde 
 

 Andouillette sauce 

moutarde 

 
 Cordon à la bolognaise  

 
 Cordon bleu de volaille 

 
 Cordon bleu de volaille  

 Omelette 
 

 Filet de poisson pané 
 

 Surimi mayonnaise 
  Salade piémont. jambon 

(plt c) 
 

G
a
rn

it
u
re

s 

 Frites 
 

 Farfalle 
 

 Frites 
  Mélange de légumes 

oriental 
 

 Ratatouille 
 

 Haricots verts 
 

 Côttes de bettes au jus 
 

 Semoule  

 Macaroni 
  Trio de légumes 

(carotte/cougette/PDT) 

 
 Chou-fleur sce cocktail 

 
 Lentilles cuisinées  

 Chou-fleur béchamel 
 

 Riz 
  Pommes de terre 

vinaigrette 

 
 Haricots verts  

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée d'épinards  

La
it
a
g

e
s 

 Edam 
 

 Fromage bûchette (chèvre) 
 

 Cantafrais 
 

 Gouda  

 Rondelé aux noix 
 

 Petit moulé nature 
 

 Yaourt sucré 
 

 Petit as ail & fines herbes  

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert  

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre  

D
e
ss

e
rt

s 

 Tranche de quatre-quart 
 

 Yaourt aux fruits 
 

 Beignet framboise 
 

 Ile flottante  

 Fromage blanc sucré (pot) 
 

 Gélifié vanille (yaourt) 
 

 Yaourt aux fruits 
 

 Crême dessert à la vanille  

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit  

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote De Pomme 
 

 Compote De Pomme  

P
a
in

s  Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table  

 Pain Boule Huile d'olive 
 

 Pain Boule Huile d'olive 
 

 Pain Boule Huile d'olive 
 

 Pain Boule Huile d'olive  

S
u
p

p
lé

m
e
n
ts

 

 Croissant   Croissant   Croissant   Croissant  

 Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat  

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette  

    

  
 +

 

  L’éclaireur du vimeu  Le Journal D’Abbeville  Panier de Fruits  

Signature précédée de la date et de la mention « Bon pour commande »
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Nom du Bénéficiaire :  ……………………………………………………………………… 
A remettre à votre livreur dès que possible, au plus tard jeudi - Une copie verte vous sera  remise en fin de semaine. 

du lundi 29 juillet 2024 au dimanche 04 août 2024 

 vendredi 02/08/2024 samedi 03/08/2024 dimanche 04/08/2024 

P
.  Potage à la courgette  

 Potage Parmentier 

(Poireaux P. de terre) 
  Potage aux poireaux  

E
n
tr

é
e
s 

 Céleri rémoulade 
  Salade coleslaw 

(carottes/chou blanc) 

 
 Melon 

 

 Salade croquantes 
 

 Macédoine mayonnaise 
 

 Pâté de foie prétranché 
 

 Betteraves vinaigrette 
 

 Tomate vinaigrette 
 

 Tomate vinaigrette 
 

 Tomate vinaigrette 
 

 Taboulé oriental 
 

 Macédoine mayonnaise 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

P
la

ts
 

 Lasagnes bolognaise (Plat 

Complet) 

  Farfalle à la bolognaise 

(plat complet) 

 
 Paëlla (plat complet) 

 

 Grillade de porc 
 

 poisson froid mayonnaise 
  Coeur de colin crème 

poivrons 

 

 Cordon bleu de volaille 
 

 Cordon bleu de volaille 
 

 Haché de veau 
 

 Feuilleté au saumon  
 

 Jambon blanc 
 

 Tarte au fromage (plat) 
 

 Oeufs durs à la crème 
 

 Haché de veau 
 

 Cordon bleu de volaille 
 

G
a
rn

it
u
re

s 

 Coquillettes 
 

 Frites 
  Trio de légumes 

(carotte/cougette/PDT) 

 

 Epinards 
 

 Chou-fleur sce cocktail 
 

 Lentilles maison 
 

 Pommes vapeur 
 

 Salade de pâtes 
 

 Brocolis 
 

 Julienne de Légumes 
  Trio de légumes 

(carotte/cougette/PDT) 

 
 Riz à l'espagnole 

 

 Purée de carottes 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

La
it
a
g

e
s 

 Chanteneige (Mousse de 

fromage frais) 

 
 Tome noire 

 
 Emmental 

 

 Yaourt sucré 
 

 Fondu Président 
 

 Yaourt aromatisé 
 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

D
e
ss

e
rt

s 

 Coupelle pomme - fraise 
 

 Carrot cake maison 
 

 Tarte grillée abricot 
 

 Flan nappé caramel 
 

 Mousse au café 
 

 Pot de riz au lait 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

P
a
in

s  Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain Boule Huile d'olive 
 

 Pain Boule Huile d'olive 
 

 Pain Boule Huile d'olive 
 

S
u
p

p
lé

m
e
n
ts

 

 Croissant   Croissant   Croissant  

 Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat  

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

  

  
  

+
 L’informateur      

  
  

+
 Le gâteau Battus      

Signature précédée de la date et de la mention « Bon pour commande » 
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