
 
Nom du Bénéficiaire :  ……………………………………………………………….. 
A remettre à votre livreur dès que possible, au plus tard jeudi - Une copie verte vous sera  remise en fin de semaine. 

du lundi 24 février 2025 au dimanche 02 mars 2025 

 lundi 24/02/2025 mardi 25/02/2025 mercredi 26/02/2025 jeudi 27/02/2025 

P
.  Potage aux légumes   Potage à la tomate   Soupe à la moutarde   Potage du chef  

E
n
tr

é
e
s 

 Betteraves au bleu 
  Salade de haricots verts / 

maïs 

 
 Salade marocaine 

 
 Chou blanc vinaigrette  

 Salade de semoule carottes 

et mais 

 
 Céleri au citron 

 
 Chou rouge mimolette 

 
 Friand au fromage  

 Lentilles vinaigrette 
 

 PDT vinaigrette 
 

 Salade d'endives 
 

 Macédoine mayonnaise  

 Crêpe au fromage (entrée) 
 

 Crêpe au fromage (entrée) 
 

 Betteraves vinaigrette 
 

 Betteraves vinaigrette  

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie  

P
la

ts
 

 Paupiette de veau sauce 

tomate et champignons  

  Flan de légumes au 

fromage  

  Foies de volaille aux 

oignons 

  Emincé volaille sauce 

indienne 
 

 Rôti de porc à la diable 
  Beignets de calamars 

sauce tartare 

  Tortis à la volaille et 

tomate ( Plat c) 

 
 Chipolatas  

 Grillade de porc 
 

 Haché de veau 
 

 Faux-filet cru à poêler 
  Andouillette sauce 

moutarde 
 

 Omelette 
 

 Crêpe jambon emmental  
 

 Moules à la crème 
 

 Colin sauce au citron  

 Filet de poisson pané 
 

 Filet de poisson pané 
 

 Cordon bleu de volaille 
 

 Cordon bleu de volaille  

G
a
rn

it
u
re

s 

 Riz 
 

 Boulgour (blé concassé) 
 

 Carottes 
 

 Endives braisées  

 Haricots beurre à la tomate 
  Mélange de légumes 

oriental 

 
 Tortis 

 
 pdt grenailles   

 Carottes rondelles 
 

 Pommes vapeur 
 

 Frites 
 

 Panier du jardinier  

 Lentilles cuisinées 
 

 Fondue de poireaux 
 

 Julienne de Légumes 
 

 Semoule  

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT  

La
it
a
g

e
s 

 Gouda 
 

 Yaourt aromatisé 
 

 Yaourt sucré 
 

 Neufchâtel  

 Rondelé aux noix 
 

 Petit moulé nature 
 

 Fondu Président 
 

 Saint Paulin  

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert  

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre  

D
e
ss

e
rt

s 

 Flan nappé caramel 
 

 Donut sucré 
 

 gaufre liégeoise 
 

 Chou vanille  

 Mousse au chocolat noir 
 

 Coupelle pomme abricot 
 

 Liégeois vanille 
 

 Fromage blanc sucré (pot)  

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit  

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote De Pomme 
 

 Compote De Pomme  

P
a
in

s  Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table  

 Pain Boule Huile d'olive 
 

 Pain Boule Huile d'olive 
 

 Pain Boule Huile d'olive 
 

 Pain Boule Huile d'olive  

S
u
p

p
lé

m
e
n
ts

 

 Croissant   Croissant   Croissant   Croissant  

 Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat  

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette  

    

  
 +
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Nom du Bénéficiaire :  ………………………………………………………………. 
A remettre à votre livreur dès que possible, au plus tard jeudi - Une copie verte vous sera  remise en fin de semaine. 

du lundi 24 février 2025 au dimanche 02 mars 2025 

 vendredi 28/02/2025 samedi 01/03/2025 dimanche 02/03/2025 

P
.  Potage aux poireaux   Potage aux légumes   Potage aux asperges  

E
n
tr

é
e
s 

 Salade mexicaine (maïs, 

poivron, tomate) 

 
 Carottes râpées 

 
 Terrine de saumon 

 

 salade betterave PDT 

hareng 

  Houmous Maison (purée 

de pois chiche à tartiner) 

 
 Salade fermière 

 

 Macédoine mayonnaise 
 

 Crêpe au fromage (entrée) 
 

 Demi pomelo 
 

 Betteraves vinaigrette 
 

 Betteraves vinaigrette 
 

 Betteraves vinaigrette 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

P
la

ts
 

 Saucisse fumée 
  Paupiette de saumon 

oseille 

  Filet de poulet au 

Neufchâtel 

 

 Coeur colin sauce aurore 
  Lasagnes bolognaise (Plat 

Complet) 

  Pissalidière du chef au 

thon 

 

 Grillade de porc 
 

 Haché de veau 
  Andouillette sauce 

moutarde 

 

 Tarte chêvre et tomates 
  Accras de morue 

mayonnaise 

 
 Crêpe au fromage (plat) 

 

 Cordon bleu de volaille 
 

 Cordon bleu de volaille 
 

 Cordon bleu de volaille 
 

G
a
rn

it
u
re

s 

 Blé 
 

 Epinards 
  Bâtonnière de légumes à 

la crème 

 

 Céleri 
 

 Coquillettes 
 

 Riz 
 

 Trio de légume au chou ( 

pdt, carottes , chou vert) 

 
 Courgettes à la tomate 

 
 Pommes rissolées 

 

 Pommes vapeur 
 

 Pommes vapeur 
 

 Haricots verts 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

La
it
a
g

e
s 

 Pavé demi-sel 
 

 carré fromy 
  Fromage bûchette 

(chèvre) 

 

 Petit moulé ail et fines 

herbe 

 
 Yaourt aromatisé 

 
 Yaourt sucré 

 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

D
e
ss

e
rt

s 

 Crême dessert pralinée 
 

 Ananas au sirop 
 

 Tarte au citron 
 

 Coupelle pomme - coing 
 

 Yaourt aux fruits 
 

 Liégeois chocolat 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

P
a
in

s  Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain Boule Huile d'olive 
 

 Pain Boule Huile d'olive 
 

 Pain Boule Huile d'olive 
 

S
u
p

p
lé

m
e
n
ts

 

 Croissant   Croissant   Croissant  

 Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat  

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

  

  
  

+
 L’informateur      

  
  

+
 Le gâteau Battus      
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